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Definiera din projektidé

En god projektidé bygger pa faktiska utvecklingsbehov. Det kan vara
ett befintligt problem eller ndgot som behdver &ndras eller &r i behov
av forbattring. En klar forstaelse for problemet ar avgérande for utform-
ningen av projekt. Om du tittar pa I6sningar innan du férstar problemet,
kan du ha svart att klargéra vad du vill uppna och varfor. For att faststalla
utvecklingsomradet, maste den nuvarande situationen noggrant utredas
och analyseras.

Tips:

«  GOr en grundldggande studie - analysera den nuvarande situationen
for att identifiera problem som maste [6sas.

« Tareda pa vad andra har gjort i relation till problemet: vad som fung-
erade, vad som inte gjorde det, och varfor? Kontrollera sa att inte din
projektidé redan adresseras i andra projekt.

- Samla in data for att stddja din synvinkel: gor t.ex.en litteratursdkning,
studera statistik, 18s befintliga studier, |1as lokala tidningar, prata med
potentiella intressenter och med malgruppen for projektet.

ROGRAMME Justera din projektidé sa den passar programmet!



Identifiera din malgrupp

Du kan inte definiera ett problem pa ratt satt utan att fraga vem det
berdr och varfor. Att ha en tydligt identifierad malgrupp &r ndédvandigt
i ett projekts utvecklingsprocess. Fundera 6ver till vem du behdver rikta
dig till och na for att géra ndgot at problemet.

Tips:
- Undvik breda, allmanna termer for att definiera malgruppen (t.ex.
“kvinnor i sdédra Ostersjdomradet”)

- Malgruppen ska vara exakt definierad avseende aspekter som; alder,
kon, kultur, yrke, inkomst, geografiskt omrade eller tillhdrighet i en
viss socialgrupp.

« Att forsta din malgrupp kommer att hjélpa dig att mer precist kunna
definiera dina mal och valja den l[ampligaste metoden for att uppna
dem.

Se till att din malgrupp &r beldgen i sédra
ROGRAMME Ostersjéomradet!



Definiera dina mal

Né&sta steg ar att definiera dina projektmal ordentligt. Malen skall sta i re-
lation till de problem som har identifierats i bakgrundsanalysen. Ett forsta
utkast av projektmal kan ofta goras genom att helt enkelt omformulera
beskrivningen av problemet (t.ex. problem: h6ég ungdomskriminalitet i
sodra Ostersjbomradet, mal: sénka brottsligheten i s6dra Gstersjbomra-
det). Du kan identifiera malen for ditt projekt genom att svara pa fragan:
Vad vill vi uppna med projektet?

Tips:
Ditt mal bor vara SMART:

Specific/Specifikt - var tydlig med vad du vill uppna
Measureable/Matbart - du bér kunna méata om du uppfyller malen
eller inte

Achievable/Uppnaeligt - var realistisk ndr du bestammer projektets
mal

Relevant/Relevant - se till att de star i relation till problemet
Time-bound/Tidsbundet - faststall en tidsram for att uppna malet

Justera ditt projekts mal sa de passar malen fér
ROGRAMME programmet!



Arbetsplan

Att skapa en arbetsplan ar det viktigaste steget i projektets planerings-
process. Forst maste du identifiera aktiviteter. Fraga dig sjalv: Vilka spe-
cifika uppgifter eller dtgarder kravs for att uppna malen? Bestdm sedan i
vilken ordning aktiviteterna ska utféras och planera en tidsram. Fraga dig
sjalv: hur lang tid kommer det att ta att utfoéra varje aktivitet? Finns nagra
aktiviteter som maste genomfdras innan man kan ga vidare med andra?
Dela sedan upp ansvaret for varje aktivitet mellan samarbetsparterna.

Tips:
« Ha maleniatanke nér du utvecklar och definierar projektets aktiviteter
« Setill att din arbetsplan besvarar fragorna: vem, vad, nar, var och hur

Kontrollera om de aktiviteter du planerar ar
ROGRAMME stédberdttigade enligt programreglerna



Bilda partnerskap

Ett bra partnerskap bygger pa en gemensam utmaning - alla projekt-
partners bor delta i att [6sa problemet. Alla parter bor vara relevanta for
att uppnad malen. Konsortiet bor vara balanserat - Se till att partnerna
har kompletterande kompetens och kunskap. Om mojligt bor partners
tacka storre geografiska omraden. Alla partners bor vara lika aktiva och
engagerade i processen for projektutveckling och dess genomférande.

Tips:
« Om méjligt, anvand ditt redan befint-
liga kontaktnat
. delta i match making evenemang
i Sodra Ostersjd-programmet ; 4
« kontakta narmaste Contact Point (lis- =
tan finns pa programmets webbplats: ‘.\ pam——_ \..,, y
www.southbaltic.eu) - de kanske kan — v
hjalpa dig i sbkandet efter partners \

Dubbelkolla om de organisationer du vill arbeta med
ROGRAMME uppfyller de kriterier som anges i programmanualen



GOr en budget

Du kan inte uppskatta kostnaden for ett projekt férran du vet vilka aktivi-
teter som ingar i projektet och dess tidsramar. Darfor ar arbetsplanen och
tidsplanen de viktigaste underlagen for att utveckla en projektbudget.

Har ar nagra steg du bor ta nar du utformar din budget:

1. Bestam vad du vill uppna med ditt projektet

2. Definiera de aktiviteter du behdver genomfoéra for att na dina mal

3. Bestdam vilka som kommer att medverka i genomférandet

4. Berdkna kostnaderna for varje aktivitet: Fundera pa hur manga arbets-
timmar som kommer att behdvas, vilka resurser du behoéver, ta reda
pa priser for material och tjanster som du kommer att behdva kopa.
Anvand verkliga priser

Tips:

« Bygg alltid din budget pa aktiviteter

« Anvand verkliga kostnader sa langt som mojligt nar du planerar din
budget

- Dela den planerade budgeten mellan parterna efter vilka aktiviteter
de ska implementera inte som ”lika delar”

) ) Bekanta dig med programmets specifika
ROGRAMME finansiella krav.
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PROJEKTLEDNING
Andrzej Tonderski
|leader@SBPcapacity.org
www.SBPcapacity.org
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KONTAKT | SVERIGE
Eva-Lisa Ahnstrom
eva-lisa.ahnstrom@bth.se
Phone: +46 455 385243
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KONTAKT | DANMARK
A EREIN
apei@regionsjaelland.dk
Phone: +45 57 875764
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KONTAKT | LITAUEN
Rasa Viederyte
rasa.viederyte@ku.lt
Phone: +370 46398776

KONTAKT | TYSKLAND
Pawel Warszycki
pawel.warszycki@hie-ro.de
Phone: +49 381 4985630

KONTAKT | POLEN
Aleksandra Korczynska
capacity@pomcert.pl
Phone: +48 58 7351120

EUROREGION BALTIC
Stawomir Demkowicz-Dobrzanski
slawekdd@euroregionbaltic.eu
Phone: +48 55 6412770
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